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W roku 2022 DBl obchodzimy 8 lutego

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach DBI realizowane zg

pod hastem ,Razem tworzymy lepszy Internet”.

Podczas tegorocznych obchodéw DBl bedziemy zwracaé uwage
na to, ze kazdy internauta moze przyczyni¢ sie do tego, ze
Internet bedzie miejscem bezpiecznym i pozytywnym. Kazdy z
nas ponosi odpowiedzialnoé¢ za to, co robi w Sieci i w jaki

sposéb z niej korzysta.



Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony
jest z
inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku i

ma na celu

inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz
bezpiecznego

dostepu dzieci i mlodziezy do zasobéw
internetowych. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu

od 2005 roku
organizowany jest przez Fundacje Dzieci
Niczyje oraz
Naukowg i Akademickqg Sie¢
Komputerowg (NASK) -
realizatoréw unijnego programu Safer

Internet.




Cel Dnia Bezpiecznego
Internetu

DBl ma na celu przede wszystkim inicjowanie i
propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu
dzieci i mtodziezy do zasobéw internetowych,
zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw z
problematykqg bezpieczenstwa dzieci w Internecie oraz
nagtosnienie tematyki dotyczqgcej bezpieczenstwa

online.




Internet

Internet - (ang. inter-network, dostownie "miedzy-sieé¢"

g eazy
ogélnoswiatowa sieé
komputerowa, okreslana réwniez jako sie¢ sieci. W sensie

logicznym,
Internet to przestrzen adresowa zrealizowana przy wykorzystaniu
protokotu komunikacyjnego IP, dziatajgca w oparciu o
specjalistyczny sprzet sieciowy oraz istniejgcq juz infrastrukture
telekomunikacyjng.
Internet stal sie bardzo rozpowszechnionym zjawiskiem we
wspolczesnym swiecie - wiele oséb nie potrafi sobie wyobrazi¢ bez
niego zycia. | nic w tym nic dziwnego, bowiem wynalazek ten stuzy do
réznych celéw, gléwnie: pracy, nauki i rozrywki, a uzywany jest

zaréwno przez osoby mlodsze jak i starsze.



Internet na swiecie

Speedtest Global Index wykorzystuje
dane od setek milionéw ludzi w ponad
190 krajach do pomiaru zaréwno
stacjonarnych, jak i mobilnych
potgczen szerokopasmowych. Jesli
chodzi o najszybszy stalty dostep
szerokopasmowy, Singapur zajmuje
pierwsze miejsce z predkoscig
pobierania 262,2 Mb/s - ponad
dwukrotnie wyzszqg od sredniej

Swiatowej.



1- Singapur 262,2 Mb/s
2 - Hongkong 254,4 Mb/s
3 - Monako 242,9 Mb/s
4 - Szwajcaria 222,0 Mb/s
5- Tajlandia 221,0 Mb/s
6 - Rumunia 217,9 Mb/s
7 - Korea Potudniowa 216,7 Mb/s
8 - Dania 216,13 Mb/s
9 . Chile 209,8 Mb/s
10 - Francja 201,6 Mb/s

27 - Polska 147,45 Mb/s



Ciekawostki o
Internetu

o

Pierwsza strona internetowa zostata utworzona w 1993 roku i istnieje do dzis.

DarkWeb to ukryta sie¢, w ktérej szerzy sie nielegalna dziatalnosé: zakup

falszywych dokumentéw, narkotykéw itp.

Pierwszy film na YouTube zostat dodany w 2005 roku (nagrany w zoo).
Szacuje sie, ze az 70 % e-maili to spam

43% internautéw miedzy 12. a 24. rokiem zycia doswiadczyto hejtu.
Najpopularniejsze w Polsce strony internetowe to: Google, YouTube, Facebook

Polacy poswiecajg na przeglgdanie internetu srednio 2 godz. i 6 min dziennie. W

ciggu roku daje to ponad miesigc.



Rola technologii
interaktywnych w nauce

TECHNOLOGIA INTERAKTYWNA
WSPOMAGA NAUCZANIE | UCZENIE SIE

Technologia interaktywna pomaga w stworzeniu mozliwosci
komunikacji. Ona moze zacheci¢ nauczycieli i uczniéw do
wzajemnego porozumiewania sie, dyskusji i dzielenia sie

pomystami oraz do wspdtpracy.



Zalety i wady

Internetu




Zdobywanie i poszerzanie wiedzy
Rozwijanie zainteresowan

tatwy dostep do informacji

Prezentowanie swojej tworczosc
Komunikowanie sie ze znajomymi

Zrodto rozrywki



@ NIEBEZPIECZNE KONTAKTY
g CYBERPRZEMOC

& HE)T

@ SZKODLIWE TRESCI
@ KRADZIEZ DANYCH OSOBOWYCH

@& ZAGROZENIA TECHNICZNE (WIRUSY



Technologia jest
skutecznym narzedziem,
ktére moze uczynié
edukacje gtebszqg i bardziej
angazujacq zaréwno dla
uczniow, jak i nauczycieli.



Przysztosé ksztatcenia
cyfrowego

« Zajecia wirtualne to cyfrowa edukacja dla
kazdego.

e Globalny rynek praktycznych kurséw i
certyfikatéw.

e Poprawa jakosci ksztatcenia hybrydowego

e Rosngce zapotrzebowanie na programy
wspierajgce rozwodj umiejetnosci.

e Wieksze inwestycje w technologie

interaktywne pozwolg zaradzi¢ wykluczeniu

cyfrowemu



Zalety dla
nauczycieli

W JAKI SPOSOB TECHNOLOGIA WPOMAGA
PRACE NAUCZYCIELI

Pozwala Pomaga
nauczycielom na nauczycielom lepiej
wickszqg elastycznosé zrozumieé uczniéw
Nauczyciele mogg Nauczyciele sg w
uzywadé réznych metod stanie lepie;

i narzedzi, aby jak komunikowaé sie z
najlepiej dostosowa¢ uczniami i wspiera¢ ich
sie do ucznidw. W nauce.

Umozliwia dostep do

wickszej ilosci
zasobéw

Nauczyciele majg dostep do
aktualnych informacji i mogg
korzystaé¢ z dodatkowych zasobdw,
co pomaga im w wykonywaniu

pracy.



Za'ei'y C"Cl @
uczniow
W JAKI SPOSOB

TECHNOLOGIA
WSPOMAGA UCZENIE

SIE

Pozwala na bardziej
spersonalizowang
nauke

Uczniowie majq wiekszg swobode w wyborze metod i

narzedzi ksztatcenia.

Poprawia umiejetnosci komunikacyjne
uczniow

Uczniowie majg dostep do réinych
kanatéw, za pomocq ktérych odbywa sie
komunikacja z nauczycielem i

wspdtpraca z kolegami.

Pomaga uczniom przygotowacé sie
na przysztosé

Zdobyte umiejetnosci pozwolg uczniom
latwiej dostosowaé sie do

wysokotechnologicznej przysztosci.



Nauka zdalna jako
nowa normalnosé

TO JEST WAZNE TERAZ, ALE CZY
TO PRZYSZEOSC?

Technologia zdalnego nauczania
obecnie juz jest niezbedna, a w
przysztosci, kiedy szkoty okreslg

kierunek rozwoiju, stanie sie jeszcze

wazniejsza. Szkoty mogqg réwniez

zaoferowaé potgczenie zdalnego |

tradycyjnego sposobu nauczania.



.Technologia jest potrzebna
kazdemu uczniowi i
nauczycielowi w kazdej klasie,
gdyz w naszych czasach jest to
odpowiednik papieru i dtugopisu
oraz w wielu przypadkach takze
nasze okno na swiat”.

DAVID WARLICK



Wskazéwki
dotyczgce
korzystania z
infernetu




1. BADZ DYSKRETNY

informacje, ktére publikujesz, stajg sie publiczne i widoczne dla wszystkich. Nie wstawiaj
informacji lub obrazkéw, ktérych nie chcesz udostepniaé calemu swiatu. Uwazaj - mogqg
zostaé¢ przekazane dalej!

2. BADZ ANONIMOWY

nie dziel sie prywatnymi lub bardzo osobistymi informacjami. Nigdy nie zamieszczaj, nie
wysytaj czegokolwiek, co moze postuzyé do zlokalizowania ciebie lub innej osoby (na
przykltad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu domowego lub numeru
telefonu).

3. ZACHOWA) PRYWATNOSC

nigdy nie udostepniaj haset lub podpowiedzi do nich.



4. ZACHOWA) DYSTANS

nie organizuj spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w sieci. Jesli juz musisz,
spotykaj sie wylgcznie w bezpiecznych i publicznych miejscach, powiadom kogos o swoich
planach i przyprowadz ze sobg znajomego. Jesli nie jestes pelnoletni/nia, popros rodzicéw
lub opiekunéw o pozwolenie i wez ich ze sobaq.

5. UWAZA) NA WIRUSY

nie otwieraj, nie odpowiadaj i nie przesylaj dalej e-maili, czy tez wiadomosci z
komunikatora, jesli nie znasz osoby wysylajgcej i nie sprawdzites/tas zawartosci
programem antywirusowym. Moze ona zawieraé niebezpieczne oprogramowanie (takie jak
spyware, czy wirusy), lub by¢ obrazliwa.



Procent
uzytkownikéw
poszczegdlnych
oprogramowan
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12.7%

WINDOWS
37.1%

OS X
5.9%

UNKNOWN
2.7%

ANDROID
40.5%



PAMIETA), ZE Z KAZDE) SYTUAC)I
JEST WYJSCIE

w sytuacji zagrozenia online popros o pomoc zaufang
osobe dorostq, mozesz tez zadzwonié pod bezptatny

numey.
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